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PREFACIO

Pocos campos de la medicina han crecido, evolucionado, y han
cambiado tan rapido como la medicina crítica en estos ultimos 30
años.  Desde su origen en las salas de recuperación posoperatorias y
de las unidades de cuidados coronarios a la moderna unidad de
cuidados intensivos que hoy representa el último ejemplo de la
capacidad de la medicina para proporcionar personal especializado y
tecnología necesaria para sostener y recuperar pacientes críticamente
enfermos a vidas productivas.

Mientras el campo de la medicina crítica sigue evolucionando
rápidamente, nuevos conceptos, conocimentos, y experiencia se
acumulan en esta ultima decada que crean la necesidad de producir un
texto de medicina crítica fácil de entender.

Hace dos años durante la Asamblea General de la Sociedad
Venezolana de Medicina Crítica, se planteó la necesidad de que se
elaborara un texto de medicina crítica multidisciplinario y de mul-
tiples autores nacionales de reconocida trayectoria en el campo, con el
principal objetivo de publicar los estándares mínimos de la buena
práctica de la medicina crítica.

Durante esta asamblea se escogió por unanimidad que mi per-
sona fuera el editor principal y desarollara este proyecto, de lo cual me
sentí muy honrado.

Este Texto está dirijido a los intensivistas y a todos los otros
practicantes de cuidados agudos a pacientes críticamente enfermos
que incluye subespecial idades médicas, c i ru janos, médicos
emergenciólogos, clínicos, residentes de posgrado, técnicos en terapia
respiratoria y cardiovascular, como a enfermeras dedicadas al cuidado
de pacientes críticamente enfermos hospitalizados en unidades de
cuidados intensivos.

Cada capítulo está diseñado para proveer una revisión
comprehensiva y didáctica a un tema correspondiente.  Se cubren en
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esta edición los temas cardinales de la medicina crítica y lo mínimo
que debe conocer un residente de posgrado en medicina crítica.
Asimismo al final de cada capítulo se recomienda una lista de
referencias para aquellos que desean explorar con más detalles un
tema específico.

Me siento afortunado de haber captado el interés de un grupo
excepcional de autores para escribir cada uno de los capítulos, cada
uno de ellos reconocidos como expertos en el tema seleccionado y que
a la vez le dieron al libro uniformidad en cuanto a contenido y estilo
estado del arte.

Quiero agradecer a la Sociedad Venezolana de Medicina Crítica,
a mis coeditores, a cada uno de los autores por su colaboración,
vocación de trabajo del día a día, por su gran devoción a nuestra
Sociedad y al cuidado del paciente críticamente enfermo.

Nuestra gratitud a Editorial Ateproca por su profesionalismo y
rápida respuesta, sin lo cual esta obra no hubiera sido posible.

Quiero dedicarle este libro a la memoria de mis padres Moisés
y Louise Besso por todos sus sacrificios para hacer de mí un profesional
al servicio del bien comunitario, a mi querida esposa Odette Carolina
y a mis hijos Jennifer, Odette Louise, Joseph y Carlotta, por su
paciencia, amor y apoyo a toda mi carrera profesional.

Dr. José Besso, Editor
Internista-Nefrólogo-Intensivista.
Presidente Sociedad Venezolana de Medicina Crítica, 1989-1991.
Presidente Federación PanAmericana e Ibérica de Medicina Crítica y
Terapia Intensiva, 1998-2002.
Presidente Federación Mundial de Sociedades Científicas de Medicina
Crítica y Terapia Intensiva, 2005-2009.
Director Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) y Coordinador Curso de
Posgrado, UCI, Hospital Centro Médico de Caracas.

Prefacio
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PRÓLOGO

Dr.  Mario Guercioni

La Sociedad Venezolana de Medicina Crítica, acercándose a sus
primeros treinta años de vida, ha querido plasmar una propuesta
docente a través de un libro de Medicina Crítica que sirva de consulta
a los profesionales de la salud relacionados con la atención del
paciente gravemente enfermo.  La idea nace de la necesidad de poseer
un texto que sirviera de base tanto para la enseñanza de aquellos
individuos –médicos, licenciados, técnicos– que dedicarán gran parte
de su vida al cuidado de sus semejantes en estado de máxima gravedad,
como para la consulta de los que ya ejercen este campo especial de la
Medicina.  Esta vigorosa generación de profesionales será la encargada
de sustentar, transmitir y renovar lo que está plasmado en la obra.

La autoría intelectual corresponde a la Sociedad Venezolana de
Medicina Crítica y representa el esfuerzo conjunto hacia objetivos
comunes de quienes la conformamos.  Somos una Sociedad producto
de sus miembros y nuestro camino por recorrer dependerá de lo que
hagamos y seamos dentro de ella.  Es necesario que nuestro
pensamiento, verbo y acción sean coincidentes para aprovechar nuestras
fortalezas y construir el futuro de las nuevas generaciones de Médicos
Intensivistas, sin olvidar el camino recorrido y la enseñanza de los
distinguidos colegas que la han dirigido.

Los editores a cargo, basándose en el reconocimiento profe-
sional y la amistad de los colaboradores, seleccionaron temas vigentes
con el objetivo de conformar un texto que, por su contenido, permita
obtener una información útil y actualizada bajo el formato de “estado
del arte” en Medicina Crítica, y, de esta manera, articular el
conocimiento de la Sociedad, preservando el sentir y el pensamiento
inicial de los fundadores en 1976.  Estoy seguro que esta iniciativa
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servirá para crear la expectativa de una nueva publicación con nuevos
colaboradores y una mayor riqueza de contenido, que sirva para dar
continuidad al proyecto editorial que la Sociedad está iniciando.

Quiero expresar mi más sincero agradecimiento a los editores y
colaboradores, cuyos esfuerzos han hecho posible la realización de
este libro, y a los miembros de la Junta Directiva Nacional de la
Sociedad Venezolana de Medicina Crítica, por haber respaldado el
proyecto desde sus inicios.

Prólogo
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